Ore 13,30: pranzo
presso il Ristorante Osteria del Tempo Perso
c/o Polisportiva Modena Est

Ore 14,30: presentazione e illustrazione del DVD
[l Giardino della Memoria
presso la Sala Ristorante della Polisportiva Modena Est,
alla presenza di Roberta Vandini (Direttrice di Tele RadioCitt ),
Claudio Salvaneschi (Direttore della Gazzetta di Modena)
e Alfredo Panini (Presidente CNA Modena)

Ore 15,00: esercizi e attivit  siche dedicati alla
popolazione anziana
presso il Parco Divisione Acqui (in caso di maltempo le
dimostrazioni avverranno nelle sale della Polisportiva)
in collaborazione con gli enti di promozione sportiva UISP,
AICS e CSlI, e le Associazioni Centro Attivit Psicosomatiche
e Il'Pozzo Jing .

Ore 16,00: inaugurazione del nuovo Giardino della
Memoria al Parco Divisione Acqui
da parte del Sindaco di Modena Giorgio Pighi
Saranno prersenti:
Giuseppe Paruolo (Presidente di Rete Citt Sane),
Francesco Tarricone (Comandante C. A. Accademia Militare di Modena),
Tarcisio Fornaciari (Direttore area Modena Banca Popolare dell ER.),
Antonio Carpentieri (Presidente Circoscrizione 2 - Comune di Modena)
Armando Alberghini (Presidente Coordinamento Comitato Anziani Modena)

Ore 16,30: visita guidata al nuovo Giardino
condotta dal Dott. Luc P. De Vreese, responsabile scienti co
del progetto, e alcuni formatori dei corsi di allenamento
della memoria.

Il pomeriggio sar allietato dalla presenza
de “La famiglia Pavironica”

La chiusura della manifestazione & prevista per le ore 17,30.

Modena, con il “Progetto di
Comunita di Allenamento della
Memoria” ha vinto I'Oscar della

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA ROMAGNA
...............................

Universita di Modena e Reggio E.
Comune di Modena Dipartimento di Medicina, Endocrinologia,
Metabolismo e Geriatria

SN
cittasane (U
Salute 2007, assegnato dalla Rete Italiana Citta Sane OMS

LA SALUTE DEGLI ANZIANI A MODENA:
L ALLENAMENTO DELLA MEMORIA COME
ESEMPIO DI PROGETTO DI COMUNIT

Spostamenti via bus
Per spostarsi dall Aula Magna dell Universit c¢/o Policlinico di
Modena no alla Polisportiva Modena est: linea 7 no a
Largo Garibaldi poi linea 8
Per spostarsi da Polisportiva Modena est a Parco Divisione
Acqui: linea 8

Modena, 21 aprile 2008 - Ore 9,00 12,30
Aula Magna Facolt di Medicina e Chirurgia
Universit degli Studi di Modena e Reggio
Emilia - Via del Pozzo 71 Modena

Per iscriversi al Convegno rivolgersi a:

Segreteria Organizzativa:

Donatella Carnevali
Centro di Valutazione e Ricerca Gerontologica - Ospedale Estense

Mail: belloi.luciano@unimore.it
Tel: 059 436066 Fax: 059 242908

Liscrizione £ gratuita. | Crediti ECM sono richiesti per le seguenti

gure professionali: medici, infermieri, sioterapisti, educatori,
psicologi, assistenti sanitari, laureati in tecniche di riabilitazione
psichiatrica.

Per qualsiasi altra informazione rivolgersi a:

Segreteria Tecnica:
Dott. Daniele Biagioni
Uf cio Politiche per la Salute  Comune di Modena
Mail: daniele.biagioni@comune.modena.it
Tel: 059 2032606 Fax: 059 2032620

X Sar presente, se richiesto, un servizio di
meeSel, un baby sitting per il pomeriggio nel caso

qualcuno desideri portare con st i bambini.

Per richiedere il servizio rivolgersi alla segreteria tecnica.

Sostengono il progetto:
AUSER, ANTEAS, Associazione G.P. Vecchi,
Associazione Lincontro, Universit della Terza Et |
Universit Natalia Ginshurg,
Sindacati Pensionati CGIL CISL UIL e CUPLA

Associazione Nazionale dei Ce ali
Comitati Anziani e Orti

Acura dell Uf cio Gra ca e Comunicazione del Comuna di Modena - Germano Bertoncelli



Ore 9,00 inizio lavori

Intervento di apertura:
Politiche per migliorare la salute della Comunit

Simona Arletti
(Assessore alle Politiche per la Salute  Comune di Modena)

| sezione
Moderatore:
Luciano Belloi

(Professore Associato di Geriatria e Gerontologia, Direttore UOC Cure Geriatriche
Territoriali Distretti di Modena e Castelfranco)

La sanit e la salute: come correggere | offerta verso
i bisogni che crescono al crescere della popolazione
anziana

Giuseppe Caroli
(Direttore Generale dell AUSL di Modena)

Il ruolo della Facolt di Medicina e Chirurgia nella
formazione e nella ricerca di risposte tese a contenere
il dilagare delle cronicit e della non autosuf cienza
di origine cognitiva

Aldo Tomasi

(Preside della Facolt di Medicina e Chirurgia dell Universit degli
Studi di Modena e Reggio Emilia)

Epidemiologia dei disturbi della memoria nella popolazione
anziana oggi e domani

Carlo Alberto Goldoni
(Servizio Epidemiologia DSP AUSL di Modena)

Lacitt e la formazione di capitale sociale per lo sviluppo
delle nuove conoscenze scienti che per la prevenzione
della perdita di memoria

Marco Trabucchi

(Cattedra di Neuropsicofarmacologia, Universita di Roma Tor Vergata
e Direttore Scienti co Gruppo di Ricerca Geriatrica, Brescia)

Ore 10,45 pausa

Ore 11,00 ripresa lavori

[l sezione
Moderatore:
Roberto De Gesu

(Medico di Medicina Generale - Responsabile della attivit medica di base
e coordinatore sanitario RSA Cialdini di Modena)

La rete dei servizi territoriali a supporto dei progetti di
comunit per gli anziani
Paolo Vacondio

(Responsabile Salute Anziani Dipartimento Cure Primarie Distretto
AUSL di Modena)

Programmi di comunit del Comune di Modena per
promuovere il benessere sico e cognitivo degli anziani
in contesti socializzanti

Mivia Franchini

(Uf cio Attivit Promozionali Comune di Modena)
Daniele Biagioni

(Uf cio Politiche per la Salute  Comune di Modena)

Le tecniche applicate per realizzare una citt di buona
memoria
Luc P. De Vreese
(Responsabile Medico del Nucleo Specialistico per le Demenze
¢/o RSA 9 gennaio)
in collaborazione con i Formatori dei Corsi di Allenamento
della Memoria *

Discussione coordinata da Marco Trabucchi

Ore 12,30 chiusura lavori

* Silvia Bellettini, Susanna Beltrami, Alessandra Bertoli,
Elena Bruzzi, Emanuela Caselli, Rino Fornaciari,

Rosetta Grimaldi, Simona lorio, Maria Rosaria Martellotta,
Elisa Paltrinieri, Chiara Rubbiani, Susanna Svelti, Lia Tostati,
Cinzia Valentini, Simona Valgimigli.

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA
Azienda Unita Sanitaria Locale di Modena

K. Universita di Modena e Reggio E.
Comune di Modena Dipartimento di Medicina, Endocrinologia,
Metabolismo e Geriatria

POMERIGGIO DEDICATO

ALL ALLENAMENTO FISICO
E COGNITIVO

Modena, 21 aprile 2008 Ore 13,30 17,30
Polisportiva Modena Est (Via Indipendenza, 25)
Parco Divisione Acqui (Via Indipendenza)

‘%osgv =0°
Associazione Nazionale dei Centri Sociali
Comitati Anziani e Orti



